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Plantes dépolluantes
Open spaces

L'odeur du propre
L'odeur du neuf

Tout ce qui est bon pour

la nature est bon pour
I'homme
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Le site et son
environnement extérieur

Les matériaux de
construction, finitions

Le mobilier

Les équipements

Les usages et les usagers

des batiments

guelles sont les sources?
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La réglementation
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Quid du contexte actuel ?

2013

Plan d’actions sur la Qualité de I’Air Intérieur

Enjeux

Lair intérieur consitue un axe fort de progrés en santé environnement. De nombreuses substances et agents.
sont présents dans nos environnements intérieurs. lls proviennent d'origines diverses - émissions extérieures,
activilés humaines (appareils 4 combustion), matériaux de consiruction, mobiliers, produrts de décaration... De
plus, le temps passé dans des espaces clos (en moyenne 70 & 90 %, quil s'agisse du domicile, du lieu de

4 wravail, denseignement, des moyens de tiansport, ...) en fat une préccupation de santé publique. Afin
daméiorer |a connaissance des polluants présents dans Fair intérieur et d'apporter aux pouvairs. publics les.
éléments nécessaires A Névaluation et & la gestion des risques, un Observatoire: de la qualité de Fair interieur

1 (OQAI) a été créé en 2001
Gertains polluants cancérogénes peuvent 8tre retouvés dans fair intériewr. Les troubles de santé
p n potentiellement associés & une mauvaise quaiité de Iair intérieur sont nombreux et variés, et comprennent
nVI r = = notamment les pathologies du systéme respiratoire (rhinites, bronchites). Une mauvaise qualité de Fair peut

également favariser Iémergence de sympiomes tels que maux de téte, fatigue,initation des yeur, nausées... A
contranio, une bonne qualité de I'air 4 Intérieur d'un batiment a un effet positif démontré sur la diminution du
tawx é sinsi que sur i enfants.

Il est important de poursuivre les études sur les effets de la pollution intérieure sur la santé, notamment les liens

entre exposition aux poluants et le développement dune maladie ou dun symptome. Toutetais, la base des
connaissances permet dés aujourd'hui d'entamer des actions de préventions, notamment dans les lieux clos.

Les enjeux sanitaires et économiques sontimportants. En France

A rasthme frappe 35 B 3 graves en touchent 50000 ;
* stime enire 10 et 40 milliards d'euros par an le cot de la Mauvaise qualité de I'air intérieur, dont 1
millard pour e d

5 La priorité donnée aujourd™ui 4 la rénovation thermique des batiments met Faccent sur étanchéité de
Tenveloppe et un renouvellement de Fair contrdlé et efficace. L'aération et les systemes de ventiation jouent
' ’ e donc un rdle primordial afin que ne soit pas oubliée la qualté de Fair intérieur dans les baiments économes en

énergie

L.l
Env‘%n nement A l'écoute des préoccupations exprimées lors de la table ronde Santé-Environnement de la Conférence

T S Environnementale de Septembre 2012, la feville de route pour la transition écologique prévait que « fe plan de.

- rénovation thermique des logements saccompagnera d'une vigiiance particuliére sur la quaiité de Iair
intérieur. » et que « les ministres de fa sanié et de 'écologie présenteront au prochain Conseil national de la
ranstian écologique des propositions de mesures concemant |a qualité de fair intérisur ».

Sous Iimpuision et le pilotage du ministére de IEcologie et du Développement durable et de FEnergie, du
ministére des Affaites sociales et de la Sanié, et du ministére de Egaiité des temitoires et du Logement, il est
proposé la mise en place d'un plan d'actions dont les échéances couvrent le cour, le moyen et le fong terme,
associant d'aulres ministéres et parienaires dans sa mise en ceuve.

Méthode d'élaboration et de sui

Comme prévu dans Ia feuille de route pour la ransiton écologique, le projet a éié présenié au Cansel natonal
pour Ia transition écologique le 11 juin 2013, Il a été proposé au Consell Natanal de PAir le méme jour, au
groupe de suivi du Plan National Santé Environnement le 14 juin 2013, au consell scientiique de lobservatoire
1

EMISSIONS DANS L'AIR INTERIEUR’

ur une meilleure
::auﬁ de Lair

dans les lieux
accueillant des enfants

intérieur, présentant un risque d
de clasee allant de A+ (tras faibl

Guide pratique 2015
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Quid du contexte actuel ?

publications

2018

ns les lieux
accueillant des enfants

2020

http://www.developpement-

durable.gouv.fr/IMG/pdf/Guide pra

tigue QAI ecoles et creches 2015.

L C

Service technique

2023
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http://www.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/Guide_pratique_QAI_ecoles_et_creches_2015.pdf
http://www.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/Guide_pratique_QAI_ecoles_et_creches_2015.pdf
http://www.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/Guide_pratique_QAI_ecoles_et_creches_2015.pdf
http://www.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/Guide_pratique_QAI_ecoles_et_creches_2015.pdf
http://www.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/Guide_pratique_QAI_ecoles_et_creches_2015.pdf

Les mesures
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Les polluants de I'environnement intérieur

Valeur OMS

Valeur ANSES

Valeur gestion

Valeur de recommandation
=> Orientation

Valeur en dessous de laquelle : pas d’effet
sanitaire pour une expo donnée
=> Evaluation sanitaire

Valeur étape dans le traitement de

I'exposition
=> Juridique
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reglementation

établissements d'accueil d'enfants de moins de six ans et écoles
maternelles

écoles élémentaires

A
VGES formaldéhyde —
100 autres étahlis-
sements
= 30T VGAI formaldéhydeg
5 |
= I
c 1
jel 1
*§ 20 + :
g .
3 I
c |
o . |
° VGES benzéne ,
10 .
1
5 VGAI I
< ' I 1
benzéne 1 I |
2 T 1 1
l i l | l l l l
I I I I I I I I
2012 2013 2015 2016 2018 2020 2023 années

19 Sept 2018 - 42 Journée Nationale de la Qualité de I'Air



-Quoi : formaldéhyde / benzéne (+1 ext) + CO2
-Durée : 4.5 jours

-Fréquence: 2 périodes espacées de 5 a 7 mois dont une
pendant chauffage

- Comment : Radiello et enregistreur CO2
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Campagne de mesure des polluants
formaldéhyde
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Campagne de mesure des polluants
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Le guide pratique
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Gestion de I’établissement Personnel d’Entretien
- Organisation du site - Activités
- Matériaux de construction, mobilier - Aération, ventilation

- Activités

Service techni gque
O rga n isatio n d u S ite X GRILLE DESTINEE A LA PERSONNE EN CHARGE DES ACTIVITES DANS LA

PIECE ET NE CONCERNE QUE LE PERIMETRE DE LA PIECE
Enseignant, animateur, puéricultrice

Matériaux de construction
Equipements

Activités

Aération, ventilation

Enseignant, animateur
- Equipements

- Activités

- Aération, ventilation
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autodiagnostic

Ethera - FR

Isotope (SMT Lab) - FR

KudzuScience - FR

Visiosense - FR
Test Air - FR
Analyse-air - FR
Eoopref air - FR
Chromdir Gas - FR
Daily Diag - FR
Isotope (SMT Lab) - FR
Zayha - FR
Home Air Check - US

Indoor Air Test - US

Capteur nanoporeux solgel
Réponse directe
Tubes passifs
Réponse différée (analy se)
Tubes passifs
Réponse différée (analyse)
Badge & Tube passifs
0 1 i =T J.I'-l | -.
Tubes passifs
Réponse différée (analyse)
Tubes passifs
Réponse différée (analy se)
Tubes passifs
Réponse différée (analyse)
Tubes colorimétriques
Réponse directe
Tubes colorimétriques
Réponse directe
Tubes colorimétriques
Réponse directe
Tubes colorimétriques
Réponse directe
Tubes actifs
Réponse différée (analyse)

Badges passifs
Réponse différée (analyse)

Mon précisé
Mon précisé
Mon
Mon
Mon
Mon
i

Oui

Qui {en vigueur)
Mon {applicable en 2016}

Mon précisé
Mon précisé

substance non
mesurée

Mon
substance non

mesurée

substance non
mesurée

Qui {&n vigueur)
Mon {applicable en 2016)

Mon
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LE SAVIEZ-VOUS ?

air intérieur est plus pollué
gue l'air extérieur

contact@airpl.org

O d 0aip

5 rue Edouard Nignon

a I Ipalys o e 44307 NANTES cegdex 3
I alolre

Tél 022822 0202

WWW.airpI.org Fax 02 40 68 95 29
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